
 

 

 

Lærings- og 

mestringssenter 

Helse Midt-Norge RHF 
Trøndelag og Møre og Romsdal 

 

Kurs oversikt 

Pr. Mars 2023 

 

 

 

Kontaktinfo 

LMS 

Helse Nord-Trøndelag 

Levanger 

 

IBS- irritabel tarm 

For spørsmål om mestringskurs ta kontakt med  

Ingeborg Dille Tlf. 74 21 52 24 
 

IBD- Morbus Crohn og ulcerøs kolitt 

For spørsmål om kurs ta kontakt med Gastrolab 

Tlf. Tlf. 74 09 89 12 v/ 
Ingrid Nesvold 

Beate Bremnes 

Kjersti Skove  

Kristin Besseberg 
 

Stomi Kurs  

 

Ta kontakt med din lege. 
 

Tel: 74 09 89 85 eller 

lms@hnt.no  

Helse Nord-Trøndelag 

Namsos 

Stomi kurs 

 
 

 

 

 

Tel: 74 21 53 64 eller 

lms@hnt.no  

St. Olavs Hospital 

Trondheim 

 

 

 

Crohn`s sykdom kurs 

 

For spørsmål om kurs, kontakt  
tlf. 72 57 13 03 (lærings- og 

mestringssenteret) 

 

Ulcerøs kolitt kurs 

 

For spørsmål om neste kurs 

kontakt  

tlf. 72 57 13 03 (lærings- og 

mestringssenteret) 

 

 info 

Stomi-kurs 

Arrangeres forløpende etter behov 

(ingen dato) 
 

 

 

LMS Klinikk for 

kliniske 

servicefunksjoner 
 

For spørsmål: 

Tel: 72 57 13 03  

 
Ansvarlig Stomikurs; 

unni.tangen@stolav.no 

 

LMS Barne- og 

ungdomsklinikken 

Leder Heidi Gjønnes 

 

lmsbarnogungdom@st
olav.no 

 

Lærings- og 

mestringssentre ved 
St.Olavs hospital - St. 

Olavs hospital 

(stolav.no) 

Helse Møre og Romsdal 

Ålesund 

 

IBS Kurs 

spørsmål om kurs kontakt 

Poliklinikk for mage 

tarmsykdommer 
Tlf:70 10 58 00  

v/ Synnøve Herje 

 

IBD kurs 

For spørsmål Kontakt: Poliklinikk for 

mage tarmsykdommer 

Tlf:70 10 58 40  
v/Monika Tranvåg 

Epost: 

Monika.tranvag@helse-mr.no 

LMS@helse-mr.no 

 

Mer info 

Helse Møre og Romsdal 

Molde, Kristiansund & 

Volda 

 
 

IBD Kurs Kristiansund 

For spørsmål om nye kurs: 

Medisinsk poliklinikk  

tlf: 71 12 23 00 
eller kontakt 

LMS@helse-mr.no 

 

IBD Kurs Volda 

For spørsmål om kurs kontakt 
LMS@helse-mr.no  

 

 

LMS@helse-mr.no 
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IBD - Kristiansund - Helse Møre 

og Romsdal (helse-mr.no) 

 

 

IBD Kurs Molde 

 

IBD - Molde - Helse Møre og 

Romsdal (helse-mr.no) 
 

IBD - Volda - Helse Møre og 

Romsdal (helse-mr.no) 

 
Stomi kurs  

 

 

For spørsmål kontakt medisinsk 
avdeling Molde Sykehus 

Tlf: 71 11 22 08 
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