
  

Har du en god ide som medlem eller forsker? 

Har du en god idé du ønsker å realisere og trenger midler til? Da ønsker vi I LMF å komme i 

kontakt med deg! Prosjektet må i første omgang gagne LMFs medlemmer. www.lmfnorge.no 

ExtraStiftelsen forvalter overskuddet av Norsk Tippingspillet Extra. Overskuddet fra Extra 

skal bidra til frivillige organisasjoners innsats for å bedre fysisk og psykisk helse i Norge. 

Tirsdag 2. januar åpnet søknadsrundene for Helse vår 2018 og ExtraExpress  

Hjemmesiden: https://www.extrastiftelsen.no/sok/ 

Søkerprosessen: https://extrastiftelsen.no/sok/ 

ExtraStiftelsen har fire søknadsfrister for totalt fem ordninger: 

• 15. mars: Søknadsfrist for Helse vår og ExtraExpress vår (ExtraExpress er kun 
for medlemsorganisasjoner) 

Søknadsfrist til LMF 20. februar 

• 1. juni: Søknadsfrist for Forskning 

Søknadsfrist til LMF 01. mai 

• 1. september: Søknadsfrist for Forskning år 2 og år 3, og Forebygging/ Rehabilitering 
(gammel ordning) 

Søknadsfrist til LMF 1. august 

• 15. september: Søknadsfrist for Helse høst og ExtraExpress høst 

Søknadsfrist LMF 20. august 

Husk at organisasjonene har egne søknadsfrister FØR ExtraStiftelsens frister. Ta kontakt 
med oss organisasjon i god tid! 
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